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คาํนาํ 

หนงัสือเลม่นีไ้ม่ใช่หนงัสือท่ีบอกใหค้ณุเป็นคนดีท่ีตอ้งทนทกุข ์

แตเ่ป็นหนงัสือท่ีบอกใหค้ณุกลา้ท่ีจะเผชญิหนา้กบัความจรงิ 

ทิง้อดีตท่ีเจ็บปวด และออกแบบชีวิตดว้ยสองมือของคณุเอง 

เรื่องราวทัง้หมดกลั่นกรองมาจากชีวิตจรงิของ ศาธิต ประสมทรพัย ์

ชายผูท่ี้เลือกจะเดินออกจากกรอบของครอบครวัท่ีเต็มไปดว้ยพลงังาน 

ลบ ทิง้ใบปรญิญาท่ีเกือบจะควา้มาได ้แลว้ใช ้'Passion' 

เป็นอาวธุในการสรา้งตวัตนและประสบความสาํเรจ็ในระดบัสากล 

หวงัวา่เรื่องราวในหนงัสือเลม่นีจ้ะเป็นแรงบนัดาลใจใหใ้ครก็ตามท่ีกาํลงั 

เผชิญกบัความเจ็บปวด ไดมี้แรงลกุขึน้มา 'สรา้งซีนใหญ่' 

เปล่ียนพลงังานลบ เป็นพลงังานผลกัดนั ในส่ิงท่ีเราอยากจะเป็น 

และเป็นผูก้าํกบัชีวิตของตวัเอง 

 

ศาธิต ประสมทรพัย ์
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บทที ่1: กล�ายอมรับว�า 'บ�าน' 
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"เมือ่เสยีงของคณุถูกปิดกัน้... แคร่อเวลาทีเ่หมาะสม 

เพือ่สรา้งซีนใหญ่ใหพ้วกเขาไดร้บัรู"้ 
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ก่อนท่ีเราจะไปไกลกวา่นี ้ผมขอแนะนาํตวัอย่างเป็นทางการก่อนครบั 

ผมช่ือ "ศาธิต ประสมทรพัย"์ 

แตเ่ช่ือไหมครบัวา่ นั่นไม่ใชช่ื่อแรกเกิดของผม ช่ือเดิมของผมคือ 

"วรรธศกัดิ ์ประสมทรพัย"์ ทวา่แม่ของผมใชว้ิธีแกช่ื้อแบบบา้นๆ 

ดว้ยการเอาปากกาขีดฆา่ช่ือเดิมในใบสติูบตัร แลว้เขียนทบัลงไปวา่ 

"ศาธิต" โดยไม่ไดไ้ปแจง้เปล่ียนช่ือท่ีอาํเภอใหถ้กูตอ้งตามกฎหมาย! 

ความมกังา่ยในวนันัน้ทาํใหชี้วิตช่วงแรกของผมตอ้งวุน่วายกบัปัญหาช่ือ

ไม่ตรงในระบบเอกสารอยูพ่กัใหญ่ 

สว่นช่ือเลน่ของผม จรงิๆ แลว้ผมช่ือ "ตู"่ แตม่กัจะโดนเพ่ือนลอ้เรยีกวา่ 

"ตุ๊ดตู"่ ไปๆ มาๆ ผมก็เลยกลายเป็นตุ๊ดจรงิๆ ซะงัน้ (ฮา) แตพ่อโตขึน้ 

ผมตดัสินใจเปล่ียนช่ือเลน่ตวัเองเป็น "ศา" (ท่ีมาจาก ศาธิต) 

เหตผุลสว่นหนึ่งก็เพราะช่วงท่ีสถานการณก์ารเมืองรอ้นแรง 

ผูค้นพากนัรวมตวัขบัไลน่ายกฯ ท่ีช่ือ "ตู"่ และตะโกนดา่ "ไอ ้here ตู"่ 

ออกทีวแีทบทกุวนั ผมทนฟังช่ือตวัเองถกูดา่ออกอากาศไม่ไหว 

เลยขอใชช่ื้อ "ศา" น่าจะสบายใจกวา่ 

 

 



9 

วัยเดก็และการค้นพบตัวเอง 

ตอนเด็กๆ ผมไม่ไดรู้ต้วัหรอกครบัวา่ตวัเองเป็นเกย ์

หรอืมีความรูส้กึชอบผูช้ายดว้ยกนั 

ความรูส้กึนัน้มนัมาเริม่ชดัเจนเอาตอน ม.3 นู่นเลย ซึง่ถือวา่คอ่นขา้งชา้ 

แตถ่า้ยอ้นกลบัไปดวูีรกรรมสมยัอนบุาล 2 ท่ีโรงเรยีนวดัทินกรนิมิตร 

นนทบรุ ี(โรงเรยีนท่ีผมเรยีนตัง้แต ่อ.1 ยนั ป.6) 

มนัก็มีสญัญาณเตือนบางอย่างอยู่เหมือนกนั ตอนนัน้การต์นูเรื่อง 

เซเลอรม์นู (Sailor Moon) กาํลงัดงัเป็นพลแุตก 

ช่วงเวลานอนกลางวนัท่ีครูสั่งใหห้ลบั ผมกบัเพ่ือนๆ 

กลบัแอบสวมบทบาทเป็นตวัละครในเรื่อง แน่นอนวา่ผมรบับทเป็น 

"สคิึโนะ อซุางิ" และเพ่ือนผูช้ายท่ีนอนเตียงขา้งๆ ก็รบับทเป็น 

"หนา้กากทกัซโิด"้ 

และใช่ครบั... นั่นคือการโดนจบูครัง้แรกในชีวิตของผม 

ครอบครัวใหญ่หน้าทวีี 21 นิว้ 

ถา้จะเลา่ถงึสภาพความเป็นอยู่ในบา้นวยัเด็ก 

บอกตามตรงเลยวา่บา้นเรา "จน" ครบั 

เราเป็นครอบครวัใหญ่ท่ีอาศยัอยู่รว่มกนั ทัง้ย่า ปู่  อา ลงุ พอ่ แม่ ผม 
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และนอ้งชาย (แถมยงัมีญาติคนอ่ืนๆ 

แวะเวยีนมาเย่ียมปู่ กบัย่าอยู่เรื่อยๆ) 

ตอนกลางคืนเราตอ้งนอนเบียดกนัแน่นยิ่งกวา่ปลาทเูข่ง 

ทอดกนัติดเป็นแพ แตท่่ามกลางความขดัสนนัน้ มนัก็มีภาพจาํเลก็ๆ 

ท่ีนา่ประทบัใจ ทกุๆ หกโมงครึง่ตอนเยน็ 

ทกุคนในบา้นจะมานั่งลอ้มวงดทีูวีจอแกว้ขนาด 21 นิว้ 

(ซึง่ในตอนนัน้เราคิดวา่มนัใหญ่มากๆ แลว้) เพ่ือดลูะครช่อง 7 

มนัไม่ใช่เรื่องตลกรา้ยเลยครบั แตม่นัคือความ "ภมูิใจ" 

และเป็นเหตกุารณ ์"Full Circle" (วฏัจกัรท่ีบรรจบกนัอยา่งสมบรูณ)์ 

มากท่ีสดุในชีวิต เพราะใครจะไปคิดละ่ครบัวา่ พอผมโตขึน้ 

ผลงานการออกแบบของผมจะไดไ้ปปรากฏอยู่บนหนา้จอช่อง 7 

ช่องเดียวกบัท่ีครอบครวัเราเคยนั่งลอ้มวงดกูนั ลกึๆ 

ในใจผมแอบคิดเสมอวา่ ถา้ปู่ กบัยา่ยงัมีชีวิตอยู่ 

หรอืถา้ครอบครวัเรายงัคงกลมเกลียวกนัเหมือนในวนันัน้ 

พวกเขาคงจะไดเ้ห็นผลงานของผมบนหนา้จอ 

และคงจะภมูิใจในตวัผมไมน่อ้ยเลย 
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บ้าน... ศูนยร์วมพลังงานลบ 

แมจ้ะมีช่วงเวลาดทีูวีรว่มกนั 

แตภ่าพรวมของบา้นหลงันีก็้ห่างไกลจากคาํวา่พืน้ท่ีปลอดภยั (Safe 

Zone) อยู่ดี บา้นของผมคือศนูยร์วมของ "พลงังานลบ" 

ลองจินตนาการถึงการต่ืนนอนขึน้มาทกุเชา้ 

ส่ิงแรกท่ีพุง่ชนโสตประสาทคือ "เสียงทะเลาะกนั" 

และคูก่รณีหลกัก็ไมใ่ช่ใครท่ีไหน แตเ่ป็น "พอ่กบัแม่" 

ของผมเองท่ีทะเลาะกนัเรื่องท่ีพอ่มีเมียนอ้ย พวกเขาดา่ทอ 

สาดอารมณใ์สก่นัราวกบัเป็นเรื่องปกติ แตส่ิ่งท่ีน่าเศรา้คือ 

ท่ามกลางคนในครอบครวัท่ีอยู่กนัเต็มบา้น 

กลบัไม่มีใครกลา้แกปั้ญหาตรงๆ ไม่มีใครพดูขึน้มาวา่ 

"ส่ิงท่ีเป็นอยู่นีม้นัไม่ดี" 

แถมยงัมีเสียงซุบซิบนินทาของบรรดาญาติๆ ท่ีชอบ "ขึน้เสียงสงูเสียงตํ่า" 

ใสไ่ข่เรื่องคนอ่ืน มนัน่าขยะแขยงมาก 

ผมสญัญากบัตวัเองวา่ผมจะไม่ทาํตวัแบบนัน้ 

และเม่ือผมพยายามจะพดูความจรงิ ผมก็จะถกูอดุปากดว้ยคาํสาปท่ีวา่ 

"เด็กอยู่สว่นเด็ก" 
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การอยู่ในพืน้ท่ีท่ีเต็มไปดว้ยมลพิษทางอารมณแ์บบนี ้

มนับม่เพาะใหผ้มมีความดือ้รัน้ เกรีย้วกราด 

และพรอ้มท่ีจะปะทะเม่ือถกูรงัแก ในเม่ือเสียงของผมถกูปิดกัน้... 

ผมก็แคต่อ้งรอเวลาท่ีเหมาะสม เพ่ือสรา้ง "ซนีใหญ่" ใหพ้วกเขาไดร้บัรูว้า่ 

ผมก็มีเสียงเหมือนกนั! 
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บทที ่2: 

กล�าเผชญิหน�ากบัคาํสัญญา

ทีว่�างเปล�า 
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"ฟางเสน้สดุทา้ยใกลจ้ะขาด 

ผมกาํลงัจะเปลีย่นจากเดก็ทีย่อมอยูส่ว่นเดก็ 

กลายเป็นคนทีก่ลา้พอทีจ่ะลกุขึน้มาพดูในสิ่งทีท่กุคน

กลวั" 
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ความอดทนของคนเรามีขีดจาํกดัเสมอ และสาํหรบัผม 

จดุท่ีทาํใหผ้มเปลง่ประกายและมีความสขุท่ีสดุ 

กลบักลายเป็นช่วงเวลาท่ีตดัสลบักบัความเจ็บปวดท่ีสดุในชีวิต 

หลงัจากจบ ป.6 ผมสอบเขา้เรยีนตอ่ท่ีโรงเรยีนรตันาธิเบศร ์

และใชชี้วิตอยูท่ี่นั่นตัง้แต ่ม.1 ถึง ม.6 

ชีวิตมธัยมคือจดุพีคท่ีสดุในการคน้หาตวัตนของผมเลยก็วา่ได ้

ช่วง ม.ปลาย ผมเริม่กลา้แสดงออกมากขึน้แบบกา้วกระโดด 

สว่นหนึง่ตอ้งยกความดีความชอบใหก้บัซีรสีเ์รื่อง Glee 

อิทธิพลจากซรีสีเ์รื่องนีท้าํใหผ้มหลงใหลในศิลปะการแสดง 

จนถงึขัน้วา่ถา้โรงเรยีนมีโปรดกัชนัละครเวทีของหอ้งไหน 

หรอืระดบัชัน้ไหน ผมตอ้งเขา้ไปมีสว่นรว่ม ไม่ไดเ้ลน่บทเดน่ 

ก็ตอ้งขอไปโผลเ่ป็นนกัแสดงรบัเชิญ (Cameo) ก็ยงัดี 

ความรกัในการแสดงผลกัดนัใหผ้มตดัสินใจสอบเขา้มหาวทิยาลยัในเสน้

ทางสายนี ้

และผมก็ทาํสาํเรจ็... ผมสอบติดมหาวิทยาลยับรูพา 

คณะศิลปกรรมศาสตร ์เอกการแสดงและกาํกบัการแสดง 
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ชีวิตนิสิตนา่จะเป็นชว่งเวลาท่ีสนกุท่ีสดุ 

แตผ่มมีโอกาสไดส้มัผสัมนัเพียงแค ่3 เทอมเทา่นัน้ 

โอกาสทีห่ลุดลอยเพราะครอบครัว 

ก่อนท่ีทกุอย่างจะพงัทลาย 

มีเหตกุารณห์นึ่งท่ียงัคงฝังใจผมมาจนถงึทกุวนันี ้

ช่วงท่ีผมเรยีนมหาวิทยาลยั 

มีรุน่พ่ีมาชวนใหผ้มไปออกรายการแนวแปลงโฉม (Makeover) 

ของทางคา่ย Grammy ผมต่ืนเตน้มาก เพราะนอกจากจะไดอ้อกทีวีแลว้ 

ยงัไดค้า่ตวัตัง้ 3,000 บาทดว้ย! 

มนัเป็นเงนิจาํนวนไม่นอ้ยเลยสาํหรบัเด็กมหาวิทยาลยัท่ีบา้นไม่ไดมี้ 

ฐานะ 

แตส่ดุทา้ย... ผมก็ไม่ไดไ้ป 

เหตผุลน่ะเหรอครบั? เพราะผมเดินทางไปไหนมาไหนไม่เป็น! ตัง้แตเ่ด็ก 

ผมถกูเลีย้งมาแบบตอ้งพึ่งพาพอ่แม่ตลอดเวลา 

จะไปไหนตอ้งขอใหพ้อ่แม่พาไป และในวนันัน้ 

พวกเขาก็ปฏิเสธท่ีจะพาผมไปรายการนี ้โอกาสดีๆ 
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ท่ีอาจจะเป็นบนัไดกา้วแรกในวงการบนัเทงิของผม 

ตอ้งหลดุลอยไปตอ่หนา้ตอ่ตาเพียงเพราะขอ้จาํกดัท่ีครอบครวัสรา้งไว ้

เมื่อครอบครัวผิดสัญญา 

รอยรา้วเริม่ขยายกวา้งขึน้เม่ือคาํวา่ "ปัญหาการเงิน" และ "เมียนอ้ย" 

เขา้มาเยือน พอ่ของผมมีมือท่ีสาม 

และเงินท่ีควรจะใชด้แูลครอบครวัก็รอ่ยหรอลงไป เอาเขา้จรงิ 

คณะท่ีผมเรยีนไม่ไดแ้พงท่ีสดุเลย มนัเป็นมหาวิทยาลยัรฐั 

คา่เทอมอยู่ในระดบักลางๆ ไปจนถงึตํ่า แตเ่ม่ือครอบครวัสั่นคลอน 

พอ่แม่ก็บอกวา่สง่ผมเรยีนไม่ไหว 

ผมพยายามสูย้ิบตา ผมกดัฟันสอบยา้ยไปอยู่เอกภาษาองักฤษ 

คณะมนษุยศาสตร ์ซึง่คา่หน่วยกิตและคา่เทอมถกูมากกก... ผมหวงัลกึๆ 

วา่พวกเขาจะพยายามช่วยผมอีกสกันิด ในเม่ือพวกเขาเคย "สญัญา" 

เอาไวแ้ลว้วา่จะสง่ผมเรยีนใหจ้บปรญิญาตร ี

แตส่ดุทา้ย ดว้ยคา่หอ้งเชา่และคา่ใชจ้่ายจปิาถะ 

ประกอบกบัปัญหาในบา้นท่ีเน่าเฟะ ผมก็ไปตอ่ไม่ไหว 

ผมถกูบีบใหต้อ้งออกจากการเรยีน 
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ในจงัหวะนัน้ ผมตอ้งเผชิญกบัทางแยกท่ีเจ็บปวดท่ีสดุ 

ผมไม่สามารถทนเหน็ครอบครวัทรยศกนัเอง 

และทรยศตอ่คาํสญัญาท่ีใหไ้ว ้

การกา้วออกมาจากมหาวทิยาลยักลางคนัเหมือนการถกูผลกัตกเหว 

แตผ่มรูแ้คว่า่... ผมไม่สามารถอยู่ตรงนีไ้ดอี้กแลว้ 

ฟางเสน้สดุทา้ยใกลจ้ะขาด ผมกาํลงัจะเปล่ียนจาก 

"เด็กท่ียอมอยูส่ว่นเด็ก" 

กลายเป็นคนท่ีลกุขึน้มาฉีกหนา้กากจอมปลอมเหลา่นัน้ดว้ยมือของ 

ผมเอง 
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บทที ่3: 

กล�าลกุขึน้สู�และขดีเส�นใต� 

คําว�า 'ไม�ทน' 
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"เราไม่จาํเป็นตอ้งเป็นคนดใีนแบบทีส่งัคมคาดหวงั 

เพือ่แลกกบัการถูกเอาเปรยีบ" 
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มีคาํกลา่วท่ีวา่ "เม่ือหมาจนตรอก มนัยอ่มสูย้ิบตา" แตใ่นกรณีของผม 

ผมไม่ใช่หมาจนตรอก ผมเป็นคนท่ีมีขีดจาํกดัความอดทน 

และขีดจาํกดันัน้มนัถกูขา้มมาไกลเกินไปแลว้ 

วนันัน้... 

เป็นวนัท่ีความโกรธแคน้ทัง้หมดท่ีถกูสะสมมากลายเป็นภเูขาไฟระเบิด 

เมียนอ้ยของพอ่... ผูห้ญิงท่ีเป็นตน้เหตขุองรอยรา้วทัง้หมด 

กลา้เอารถมาจอดถึงหนา้บา้นของเรา! 

มนัเป็นการกระทาํท่ีหยามเกียรติและทา้ทายกนัอย่างถงึท่ีสดุ 

ลองนกึภาพดสิูครบั พืน้ท่ีท่ีเราเรยีกวา่บา้น 

(แมจ้ะเป็นบา้นท่ีเต็มไปดว้ยพลงังานลบ) 

กลบัถกูผูบ้กุรุกเหยียบยํ่าเขา้มาถึงหนา้ประต ูโดยท่ีคนในบา้น 

(ซึง่ก็คือพอ่) กลบัปลอ่ยใหม้นัเกิดขึน้ 

ถา้เป็นสมยักอ่น หรอืถา้ผมเป็นคนดีตามอดุมคติของสงัคม 

ผมอาจจะแคร่อ้งไห ้เสียใจ หรอืไปซุบซิบนินทากบัญาติๆ ลบัหลงั 

แตน่ั่นไม่ใช่ผม ผมบอกแลว้วา่ผมรงัเกียจวฒันธรรมการซุบซิบ 

ผมรงัเกียจการน่ิงเฉยตอ่ความอยติุธรรม และเหนือส่ิงอ่ืนใด... 

ผมรูว้า่ถา้ผมไม่สง่เสียงในวนันี ้จะไม่มีใครหนา้ไหนเคารพผมอีกเลย 
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อารมณใ์นตอนนัน้มนัพุง่ทะลปุรอท 

ผมไม่ไดคิ้ดถึงความถกูผิดทางกฎหมาย 

หรอืศีลธรรมอนัดีงามอะไรทัง้นัน้ ผมควา้มีดขึน้มา... ใช่ครบั มีด! 

ผมวิ่งไลเ่มียนอ้ยพอ่ในซอยดว้ยความบา้คลั่ง 

มนัเป็นความโกรธท่ีสั่งสมมานานจากการถกูกดทบัดว้ยคาํวา่ 

"เด็กอยู่สว่นเด็ก" และความนา่ขยะแขยงของปัญหาทัง้หมด 

แตแ่คน่ัน้ยงัไม่พอ ความโกรธของผมยงัตอ้งการการประกาศใหโ้ลกรู ้

ผมเดินกลบัมาท่ีรถของเมียนอ้ยคนนัน้ ในมือของผมไมมี่มีดแลว้ แตเ่ป็น 

"ปากกามารก์เกอร"์ 

ผมใชม้ารก์เกอรเ์ขียนตวับรรจงลงไปบนรถคนันัน้ดว้ยขอ้ความท่ีชดัเจนแ

ละตรงประเด็นท่ีสดุ... 

"คันนีแ้ย่งผัวชาวบา้น" 

ผมไม่สนวา่รถจะเป็นรอย ไมส่นวา่จะตอ้งชดใชค้า่เสียหายอะไร 

ผมสนแคว่า่ "น่ีคือผลของการลํา้เสน้" ผมตอ้งการสรา้ง "ซีนใหญ่" 

ใหท้กุคนในซอยรู ้ใหพ้วกญาติๆ ท่ีชอบซุบซิบไดเ้ห็นกบัตาไปเลยวา่ 

ไม่ตอ้งมาแอบนินทาหรอก ผมแฉใหด้ตูรงนีแ้หละ! 
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การกระทาํของผมอาจจะดรุูนแรง ดดุนั และห่างไกลจากคาํวา่ "คนดี" 

อย่างลิบลบั แตเ่ช่ือไหมครบั... วนิาทีท่ีตวัหนงัสือคาํวา่ "แย่งผวัชาวบา้น" 

ปรากฏอยู่บนรถคนันัน้ ผมรูส้กึถึงความเป็นอิสระอย่างประหลาด 

มนัคือการปลดแอก มนัคือการขีดเสน้ใตห้นาๆ วา่ 

"ฉนัจะไมย่อมใหใ้ครมารงัแกอีกตอ่ไป" 

เหตกุารณน์ัน้กลายเป็นจดุเปล่ียนท่ีสาํคญัท่ีสดุ มนัทาํใหผ้มรูว้า่ 

เราไม่จาํเป็นตอ้งเป็น "คนดี" ในแบบท่ีสงัคมคาดหวงั 

เพ่ือแลกกบัการถกูเอาเปรยีบ บางครัง้... เราก็ตอ้งใชค้วามดดุนั 

เพ่ือปกปอ้งสิทธ์ิในการมีชีวติของเราเอง 

และนั่นคือฟางเสน้สดุทา้ย... ผมพรอ้มแลว้ท่ีจะเก็บกระเป๋า 

หนัหลงัใหค้รอบครวั 

และกา้วเดินออกไปสรา้งโลกใบใหม่ดว้ยสองมือของผมเอง 

[SECRET: ผมสร�างซนีถอืมดียงัไง] 

ซีนถือมีดท่ีผมเลา่ไป มนัเกิดขึน้ตอนตีสองของคืนวนัหนึง่ครบั 

ผมตอ้งสะดุง้ต่ืนขึน้มาดว้ยเสียงทะเลาะโวยวายหนา้บา้น ผมงวัเงีย 

คอ่ยๆ เดินออกจากหอ้งนอนชัน้หนึ่ง 

พอออกไปก็เจอภาพท่ีทาํใหเ้ลือดขึน้หนา้ทนัที... 
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เมียนอ้ยของพอ่มานั่งอยู่ตรงนัน้ กาํลงัคยุกบัแม่ พรอ้มลงุ พรอ้มอา 

พรอ้มพอ่ตวัตน้เรื่อง จบัใจความไดว้า่มนัมาขอโทษอะไรสกัอย่าง 

ผมไม่รรีอ ผมโมโหสดุขีด! ตอนเชา้ผมตอ้งไปทาํงานนะ 

แลว้ผมตอ้งต่ืนมาเจออะไรแบบนีต้อนตีสองหรอ? 

บวกกบัอายชาวบา้นเพราะเสียงมนัดงัมากจนคนทัง้ซอยไดย้ิน 

ผมเดินตรงเขา้ไปในครวัหลงับา้น หยิบ "มีดสบัหม"ู ขึน้มา 

กะไวใ้นใจแลว้วา่จะสรา้งซนีใหญ่ๆ ใหไ้อเ้มียนอ้ยมนักลวัจนขาสั่น 

ไม่ไดคิ้ดจะทาํรา้ยมนัจรงิๆ หรอกครบั 

แคจ่ะเอามาขู่เพ่ือหวงัใหม้นัไสหวัไปใหพ้น้ 

พอผมถงึหนา้บา้นพรอ้มมีดสบัหมใูนมือ ผมเอามีดชีห้นา้มนั... 

วงแตกเลยครบั! เมียนอ้ยกบัพอ่วิ่งกระเจงิขึน้มอเตอรไ์ซค ์

ขบัหนีไปอยา่งไว ผมก็วิ่งตามไปนะ อารมณม์นัคา้ง! 

พอหายหวัไปแลว้ ผมขอเบอรโ์ทรมนัจากแม่ 

โทรเรยีกใหไ้อเ้มียนอ้ยกลบัมา มนัก็ไมย่อมรบัสาย ผมสะใจเลก็ๆ 

ครบัท่ีอย่างนอ้ยมนัก็รูแ้ลว้วา่ ผมไม่ใช่เด็กท่ีจะน่ิงเฉยใหเ้หยียบยํ่า 

แตถ่า้ไดเ้จออีก ผมก็พรอ้มเจอและอยากสานตอ่ คยุใหม้นัจบๆ ไปเลย 
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บทที ่4: 

กล�าก�าวออกจากบ�าน 

และทิง้บาดแผลไว�ข�างหลงั 

  



26 

 

 

 

 

 

 

 

"คนอืน่เดนิ เราตอ้งวิ่ง... คนอืน่วิ่ง เราตอ้งกระโดด" 
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การตดัสินใจเดินออกจากบา้น 

ไม่ใช่ฉากจบแบบในภาพยนตรท่ี์ตวัเอกเดินหนัหลงัใหก้ลอ้งแลว้มีแสง 

แดดอบอุน่สาดสอ่ง ในชีวิตจรงิ มนัเต็มไปดว้ยความไม่แน่นอน 

ความหวาดกลวั และความเจ็บแคน้ 

ตอนนีก็้ 8 ปีแลว้ครบั... 8 ปีท่ีผมกา้วออกมาจากบา้นหลงันัน้ 

และเลือกท่ีจะใชชี้วิตอยู่คนเดียว 

วินาทีแรกท่ีประตปิูดลงตามหลงัผม 

ผมพกความโกรธออกมาเต็มกระเป๋า ผมตดัขาดจากทกุคน ผมไม่คยุ 

และไม่มองหนา้ใครเลยท่ีบา้นเป็นเวลาถึง 1 ปีเต็ม 

ความโกรธแคน้ท่ีถกูหกัหลงัและถกูทิง้ใหเ้ผชิญชะตากรรมคนเดียว 

มนัทาํใหผ้มสรา้งกาํแพงขึน้มาปกปอ้งตวัเอง ใครท่ีนาํพลงังานลบมาให ้

ผมบลอ็กเบอรท์ิง้หมด ผมเหลือไวแ้ค ่"แม่" 

คนเดียวท่ียงัพอช่วยเหลือและหวงัดีกบัผมอยู่บา้ง 

การทาํแบบนีไ้ม่ใช่ความเหน็แก่ตวั แตม่นัคือ "การตัง้ขอบเขต 

(Boundaries)" เพ่ือรกัษาชีวติตวัเองใหร้อด 
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ปริญญาทีข่าดหาย และแรงผลักดันทีบ่้าคล่ัง 

ยคุท่ีผมกา้วออกมา เป็นยคุท่ีโซเชียลมีเดียเฟ่ืองฟแูลว้ 

และนั่นคือดาบสองคมท่ีกรดีหวัใจผมอยา่งเลือดเยน็ 

ในขณะท่ีผมตอ้งดิน้รนหาเงนิประทงัชีวิต เม่ือเปิดเฟซบุ๊กขึน้มา 

ผมกลบัตอ้งเห็นภาพเพ่ือนๆ ท่ีมหาวิทยาลยักาํลงัทาํโปรเจกตส์นกุๆ 

ถ่ายรูปเฮฮากนั มนัเป็นความรูส้กึ "Left out" (ถกูทิง้ไวข้า้งหลงั) 

ท่ีเจ็บปวดและเศรา้มาก ทาํไมเราถงึไม่มีโอกาสไดอ้ยู่ตรงนัน้? ทัง้ๆ 

ท่ีเราก็พยายามอย่างถึงท่ีสดุแลว้ 

ความเจ็บปวดพุง่แตะจดุสงูสดุใน "วนัรบัปรญิญา" ของเพ่ือนๆ 

ผมไปรว่มแสดงความยนิดีกบัเพ่ือน ผมยิม้แยม้ หวัเราะ 

และถ่ายรูปกบัพวกเขาดว้ยความยนิดีอยา่งจรงิใจ แตเ่ช่ือไหมครบั... 

ลกึๆ ขา้งในใจของผมมนัเจ็บปวดแสนสาหสั เจ็บท่ีเราพา่ยแพ ้

เจ็บท่ีเราไม่มีโอกาสไดใ้สช่ดุครุยใบนัน้ 

เจ็บท่ีเราไม่มีปรญิญาเหมือนคนอ่ืน 

แตน่ํา้ตาและความเจ็บปวดในวนันัน้ ไม่ไดท้าํใหผ้มยอมแพ ้

แตม่นักลบักลายเป็นเชือ้เพลิงชัน้ดีท่ีจดุไฟในตวัผม 
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ผมบอกกบัตวัเองวา่ ในเม่ือทนุชีวิตของเราไม่เทา่คนอ่ืน 

เราจะเดินตามสเต็ปปกติไม่ไดอี้กตอ่ไป 

"คนอ่ืนเดนิ เราต้องวิ่ง... คนอ่ืนวิ่ง เราต้องกระโดด!" 

ผมใชค้วามรูส้กึตํ่าตอ้ยและความอดัอัน้ทัง้หมด 

มาแปรเปล่ียนเป็นแรงขบัเคล่ือน (Drive) ตวัเองอยา่งบา้คลั่ง 

ผมตัง้ปณิธานวา่ ผมจะตอ้งประสบความสาํเรจ็ในหนา้ท่ีการงานใหไ้ด ้

ผมจะใชผ้ลงานและฝีมือของผม 

สรา้งเสน้ทางท่ีใบปรญิญาก็ไม่สามารถพาไปถึง 

การไม่มีปรญิญา ไม่ใช่ขอ้อา้งของการเป็นผูแ้พ ้

แตม่นัคือเหตผุลท่ีทาํใหผ้มตอ้งพยายามมากกวา่คนอ่ืนเป็นรอ้ยเทา่ 

พนัเท่า! 
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บทที ่5: 

กล�าเริ่มต�นจากศนูย�ด�วย 

แพสชนั 
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"สิ่งเดยีวทีจ่ะช่วยคณุเอาชวีติรอดไดไ้ม่ใช่ใบปรญิญา 

แตค่อื ความหลงใหล (Passion)" 
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เม่ือคณุเดินออกมาสูโ่ลกกวา้งตวัเปลา่ 

ส่ิงเดียวท่ีจะชว่ยคณุเอาชีวติรอดไดไ้ม่ใช่ใบปรญิญา แตคื่อ 

"ความหลงใหล (Passion)" 

ความหลงใหลของผมเริม่ตน้ขึน้ตัง้แตผ่มอาย ุ12 ขวบ 

ในขณะท่ีเด็กวยัเดียวกนัอาจจะวิ่งเลน่หรอืติดเกม 

ผมกลบัหมกมุน่อยู่กบัโปรแกรม Adobe Photoshop 

สรา้งปกนิตยสารจาํลอง (Magazine Mockups) 

และทาํเพจแฟนคลบัใหก้บัซรีสี ์Glee และนกัรอ้งสาว Miley Cyrus 

และคณุรูไ้หมครบัวา่ การต่ิง Miley Cyrus และซีรสีฝ์รั่งน่ีแหละ 

ท่ีเป็นตวัเปล่ียนชีวิตของผมอย่างแทจ้รงิ! 

จากเดก็เกรด 1 สู่ทอ็ปหอ้ง 

บอกตามตรงวา่เกรดวิชาภาษาองักฤษของผมมนัแยม่าตลอด 

แย่ระดบัท่ีไดเ้กรด 1 หรอื 2 เท่านัน้ แตพ่อขึน้ ม.3 อยู่ๆ 

ผมก็สามารถสอบได ้"Top ของหอ้ง" ในวชิาภาษาองักฤษ! 

มนัเป็นการกา้วกระโดดท่ีคนอ่ืนอาจจะงงวา่ผมไปแอบเรยีนพิเศษ 

ท่ีไหนมา 

ความลบัของผมคือ... ผมดซูีรสี ์Hannah Montana แบบมาราธอนครบั! 
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ผมดวูนไปวนมา จากตอนแรกท่ีเปิดซบัไตเติลภาษาไทย 

ผมก็เริม่ทา้ทายตวัเองดว้ยการเปล่ียนไปเปิดซบัภาษาองักฤษแทน 

ผมซมึซบัทัง้เสียงพดู รูปประโยค และคาํศพัทไ์ปในตวัโดยท่ีไม่รูต้วัเลย 

เห็นไหมครบัวา่การชอบ Miley แคเ่รื่องเลก็ๆ ก็สามารถเปล่ียนชีวิตคนๆ 

หนึง่ได ้

แตต่อ้งเขา้ใจก่อนนะครบัวา่ ยคุนัน้มนัไมใ่ช่ยคุท่ีมีสตรมีมิ่งอยา่ง Netflix 

หรอื Disney+ ท่ีจะมาเปิดดซูีรสีค์รบทกุตอน ครบทกุซีซนัไดแ้บบทกุวนันี ้

ถา้อยากด ูคณุตอ้งซือ้ "แผ่น DVD" เท่านัน้ 

ตอนนัน้ผมไดเ้งินไปโรงเรยีนวนัละ 50 บาท ซึง่เป็นจาํนวนท่ีนอ้ยมาก 

แตด่ว้ยความต่ิง ผมตดัสินใจ "ไม่กิน ไม่ซือ้อะไรเลยท่ีโรงเรยีน" 

ผมอดขา้วอดนํา้ เก็บเงินวนัละ 50 บาทใสก่ระปกุ พอครบ 2 สปัดาห ์

ผมก็กาํเงนิ 500 บาท นั่งรถไปท่ีรา้น Boomerang 

สาขาเดอะมอลลง์ามวงศว์าน เพ่ือไปหยิบ DVD Hannah Montana มาด ู

หรอืซือ้อลับัม้ BREAKOUT ของ Miley มาฟังใหช่ื้นใจ สว่นซีรสี ์Glee 

Season 1 นัน้ราคาแพงหน่อย ผมตอ้งทนเก็บเงนิถงึ 3 สปัดาหเ์ต็มๆ 

กวา่จะไดม้าครอบครอง แตม่นัก็เป็นความสขุท่ีประเมนิคา่ไม่ได ้

 



34 

Miley ในสายเลือด 

ความคลั่งไคลใ้นตวั Miley ไม่ไดห้ยดุอยู่แคม่ธัยม ในปี 2013 

ซึง่เป็นช่วงท่ีผมเขา้เรยีนมหาวทิยาลยัปี 1 

ผมอินกบัความขบถของเธอมากจนถงึขัน้ไปทาํผมสีบลอนดท์รงเดียวกบั 

Miley เป๊ะๆ! 

วีรกรรมท่ีตลกท่ีสดุในตอนนัน้คือ ผมพยายามจะเดินไปขอ "กญัชา 

(Weed)" จากเพ่ือนๆ ในมหา'ลยัตามสไตลว์ยัรุน่อเมรกินั 

แตเ่ช่ือไหมครบั... ไม่มีเพ่ือนคนไหนยอมแบง่ใหผ้มเลยสกัคน! 

ไม่ใช่เพราะพวกเขาหวงหรอกนะ แตเ่ป็นเพราะพวกเขามั่นใจมากวา่ 

"ไอตู้น่ี่มนัใชไ้ม่เป็นแน่ๆ" (และพวกเขาก็คิดถกู ฮา) 

ใครจะไปรูล้ะ่ครบัวา่... ทกัษะกราฟิกท่ีแอบฝึกฝนเงียบๆ 

ทกัษะภาษาองักฤษท่ีไดจ้ากการอดขา้วซือ้ DVD และความขบถแบบ 

Miley Cyrus จะหลอ่หลอมรวมกนั และกลายมาเป็น "อาวธุ" 

ท่ีช่วยชีวิตผมในวนัท่ีผมไม่มีปรญิญาและตอ้งเดินออกจากบา้นตวัเปลา่ 

ผมเปล่ียนพลงังานลบและความโกรธ 

มาลงท่ีงานศิลปะและการออกแบบ ชิน้งานของผมเริม่มีชีวิตชีวา 

มีความดดุนั และมีตวัตนของผมแฝงอยู ่น่ีคือความมหศัจรรยข์อง 
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Passion เม่ือคณุมีแพสชนัในอะไรสกัอย่าง 

มนัจะนาํทางคณุไปสูโ่อกาสใหม่ๆ เสมอ 

[SECRET: ประสบการณ�เปรีย้วๆ ก�อนเข�าวงการ] 

ก่อนหนา้ท่ีผมจะตัง้ตวัได ้

ผมตอ้งเจอกบัประสบการณส์ดุเหวี่ยงในโลกของการทาํงานเพ่ือเอา 

ชีวิตรอด 

เร่ืองแรก: งานแรกในชวีิตกับโรงงานทีผิ่ดกฎหมาย 

งานแรกในชีวติของผมเลยครบั เจา้ของธุรกิจแห่งนีเ้ขามีหลายธุรกิจ 

ทัง้โรงงานแปรรูปนํา้มนั รา้นขายมือถือ และขนสง่ 

ผมเขา้ไปทาํงานก็รูส้กึเลยวา่ขาขา้งหนึ่งเขา้ตะรางแลว้ 

เพราะนายสั่งใหพ้นกังานทกุคนปลอมใบชั่งนํา้หนกัรถขนสินคา้ 

ทัง้ขาเขา้ ขาออก แถมยอดตา่งๆ ตอ้งตรงกบับญัชีท่ีไปเดินมาดว้ย 

งานโหดครบั ใบชั่งมนัเป็นเหมือนกระดาษคารบ์อน 

ผมก็ตอ้งนั่งปลอมฟอนตใ์หมี้ Texture คลา้ยกนั วุน่วายไปหมด 

แถมนายผมยงัใหท้าํปา้ยนบัสต๊อกสินคา้มือถือย่ีหอ้ดงัอีก... 

แปะไวใ้นกลอ่งลงัเปลา่! มะโนวา่ในกลอ่งนัน้เต็มไปดว้ยสต๊อกของ 

ทัง้ท่ีขา้งในไมมี่อะไรเลยสกัชิน้ 
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พอเจา้หนา้ท่ีจากธนาคารมาประเมินสินทรพัย ์

ทกุคนในรา้นภาวนาใหเ้ขาไม่เปิดกลอ่งดคูรบั ลุน้กนัหมดเลยตอนนัน้! 

เอาเป็นวา่ ผมเด็ก ผมตอ้งทาํตามเจา้นายครบั 

ตอนนัน้ไม่รูด้ว้ยซํา้วา่มนัผิดกฎหมาย พอตอนนีม้องกลบัไป คือพงัมากๆ 

ครบั 

เร่ืองทีส่อง: ธุรกิจความงามทีส่วยแต่รูป 

อีกประสบการณส์ดุโตง่คือตอนท่ีผมไปทาํงานในคลินิกความงามแห่งหนึ่

ง ซึง่เจา้ของเป็นญาติใกลช้ดิของดาราช่ือดงัระดบัประเทศ 

ภาพลกัษณภ์ายนอกดหูรูหรามาก 

แตเ่บือ้งหลงัคือผมตอ้งรบัมือกบัพนกังานท่ี Toxic สดุๆ 

บรรยากาศการทาํงานเต็มไปดว้ยการนินทา แทงขา้งหลงั 

และการแข่งขนัแบบไรส้าระ มนัเป็นบทเรยีนท่ีสอนผมวา่ 

ไม่วา่โปรไฟลบ์รษัิทจะดดีูแคไ่หน 

แตถ่า้ระบบหลงับา้นและการจดัการคนมนัเนา่เฟะ 

มนัก็เป็นท่ีท่ีไม่ควรเอาชีวิตไปทิง้ไว ้
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เร่ืองทีส่าม: "ไปเก็บขยะ ไปปีนเสาไฟฟ้าซะ!" 

หลงัจากท่ีพอ่แม่ใหผ้มออกจากมหาวิทยาลยั ส่ิงท่ีพอ่ผมบอกก็คือ 

"ไปเป็นทหารซะ ไปทาํงานเก็บขยะซะ มงึไปปีนเสาไฟฟา้โนน่ 

ทาํงานหาเงินไดแ้ลว้ ไปบวชก็ได!้" 

ตอนไดย้ินแบบนัน้ ผมโกรธมากครบั 

เพราะมนัขดักบัส่ิงท่ีผมอยากทาํจรงิๆ ทัง้ชีวิต... 

แลว้พอ่มองความสามารถเราไดแ้คนี่ห้รอวะ? ผมนกึคิดอยู่ในใจ 

วนันัน้ผมออกจากบา้นไปวดับางขวางเลยครบั ไปขอไมก้วาดจากพระ 

แลว้ก็นั่งกวาดพืน้วดัใหเ้รยีบรอ้ย เพ่ือสงบสติอารมณข์องตวัเอง 

ผมเกลียดพอ่ตวัเองมากครบัในตอนนัน้ แตค่วามโกรธนัน้แหละ 

ท่ีสดุทา้ยกลบักลายมาเป็นเชือ้เพลิงใหผ้มลกุขึน้มาพิสจูนว์า่ 

ผมทาํไดม้ากกวา่ท่ีพอ่คิดเป็นรอ้ยเทา่พนัเทา่ 
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บทที ่6: โอกาสจากความกล�า 
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"ความกลา้ทีจ่ะแตกตา่ง 

คอืสิ่งทีเ่ปลีย่นคนธรรมดาใหก้ลายเป็นคนทีส่รา้ง 

Breakthrough ในชวีติได"้ 
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หลายคนมกัจะรอคอยให ้"โอกาส" วิ่งมาหา 

แตส่าํหรบัคนท่ีไม่มีแตม้ตอ่ในชีวิตอยา่งผม 

ผมรูดี้วา่โอกาสไม่ไดต้กลงมาจากฟา้... เราตอ้งสรา้งมนัขึน้มาเอง 

จดุเปล่ียนเลก็ๆ แตย่ิ่งใหญ่ในชีวิตการทาํงานของผมเริม่ตน้ขึน้ 

เม่ือผมกลา้ท่ีจะกระโดดเขา้ไปรบัโอกาสในการทาํงานรว่มกบัโปรเจกต ์

ระดบัภมูิภาคเก่ียวกบัการเรยีนรูภ้าษาองักฤษ 

การไดร้บัโอกาสนีไ้ม่ใช่เรื่องบงัเอิญครบั 

แตม่นัมาจากความพยายามในการสรา้งตวัตน การนาํเสนอทกัษะท่ีเรามี 

และความกลา้ท่ีจะส่ือสารภาษาตา่งประเทศ 

(ซึง่ผมไดพื้น้ฐานมาจากการเป็นแฟนคลบั Pop Culture อย่างท่ีเลา่ไป) 

การไดร้ว่มงานในสเกลท่ีใหญ่ขึน้ ไม่เพียงแตเ่ปิดโลกทศันข์องผม 

แตม่นัยงัเป็นเครื่องพิสจูนแ์ละเป็นกาํลงัใจใหผ้มเช่ือวา่... 

คนธรรมดาท่ีเดินออกมาจากบา้นดว้ยตวัเปลา่ 

ก็สามารถกา้วไปยืนในจดุท่ีกวา้งขึน้ได ้

และผมก็อยากสง่ตอ่ความเช่ือนีใ้หก้บัคณุเช่นกนัครบั 

ไม่วา่ตอนนีค้ณุจะกาํลงัเริม่ตน้จากศนูย ์

หรอืกาํลงัลงัเลวา่ตวัเองจะทาํไดไ้หม ขอแคค่ณุกลา้ท่ีจะลองลงมือทาํ 
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ผมตดัสินใจลองทาํโปรเจกตแ์บรนดเ์สือ้ผา้ของตวัเองบนแพลตฟอรม์ออ

นไลน ์มนัอาจจะไม่ไดส้มบรูณแ์บบ 

แตม่นัสะทอ้นความเป็นตวัผมออกมา และนั่นคือความภมูิใจกา้วเลก็ๆ 

ท่ีมีคา่มหาศาล 

จากเด็กท่ีเคยถกูกดทบัอยู่ในพืน้ท่ีพลงังานลบ วนันีผ้ลงานเลก็ๆ 

ของผมไดอ้อกเดินทางไปสูส่ายตาผูค้น 

ความสาํเรจ็ในแตล่ะกา้วสอนบทเรยีนท่ีอบอุน่ใจใหผ้มหนึง่อยา่งครบั: 

อย่าปลอ่ยใหค้าํพดูของคนอ่ืน หรอืแมแ้ตเ่สียงเลก็ๆ ในหวัท่ีคอยบั่นทอน 

มาจาํกดัความสามารถของคณุ 

ถา้เรากลา้ท่ีจะกา้วออกมาจากพืน้ท่ีท่ีเต็มไปดว้ยพลงังานลบ 

เราจะไดเ้หน็ศกัยภาพท่ีแทจ้รงิของตวัเองท่ีซอ่นอยู ่

ความกลา้ท่ีจะแตกตา่ง ความกลา้ท่ีจะลงมือทาํทัง้ๆ ท่ียงัไม่พรอ้ม 

คือส่ิงท่ีเปล่ียนคนธรรมดาใหก้ลายเป็นคนท่ีสรา้ง "Breakthrough" 

หรอืกา้วกระโดดในชีวิตได ้

ผมอยากเป็นกาํลงัใจใหท้กุคนกลา้ท่ีจะควา้โอกาสเลก็ๆ เหลา่นัน้ไว ้

เพราะมนัอาจจะเป็นใบเบิกทางท่ีนาํพาคณุกา้วไปสูโ่ลกท่ีกวา้งและ 

อบอุน่ยิ่งกวา่เดิมครบั 
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บทที ่7: กล�าเป�นตวัเอง 

จากหน�าม�านสู�เบือ้งหลัง 
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"ผมมคีวามเป็นตวัของตวัเองสงูมาก 

และรกัในสิ่งทีต่วัเองเป็น... 

จนตอ้งเปลีย่นเวทจีากหนา้ม่านมาสูก่ารเป็นผูก้าํกบั

งานดไีซน"์ 
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หลายคนอาจจะสงสยัและตัง้คาํถามวา่ "เรยีนการแสดงมา 

เคยคลกุคลีกบัเวทีแสงสีมาแท้ๆ  

ทาํไมถงึผนัตวัมาทาํงานดา้นดีไซนแ์ละมารเ์ก็ตติง้?" 

คาํตอบของผมสัน้และเรยีบง่ายมากครบั... เพราะผม "กลา้" 

ท่ีจะทาํอะไรหลายอยา่งไปพรอ้มๆ กนั 

และกลา้ท่ีจะซื่อสตัยก์บัความเป็นตวัเอง 

จรงิอยู่ท่ีผมเคยรกัและผกูพนักบัการแสดง แตเ่ม่ือไดเ้ขา้มาเรยีนรูล้กึๆ 

ผมพบความจรงิบางอย่าง การแสดงคือการท่ีเราตอ้งทาํตวัเป็นพาหนะ 

(Vessel) เพ่ือใหต้วัละครนัน้ๆ เขา้มาสิงสู ่(Take over) 

เราตอ้งเดินแบบเขา หายใจแบบเขา คิดแบบเขา 

และเป็นคนอ่ืนท่ีไม่ใช่ตวัเราอย่างสิน้เชงิ 

ซึง่เอาตรงๆ... ผมทาํส่ิงนัน้ไม่ไดดี้เท่าคนอ่ืนหรอกครบั 

เหตผุลก็เพราะผมมีความเป็นตวัของตวัเองสงูมาก ผมรกัในส่ิงท่ีผมเป็น 

(I love being me) ผมมีความคิด มีตวัตน มีมิติในแบบของ "ศาธิต" 

ท่ีชดัเจนเกินกวา่จะสลดัทิง้แลว้ใหค้นอ่ืนมาสวมทบั 

ผมจงึไม่เคยคิดเลยวา่การแสดงหนา้มา่นคือจดุเดน่ท่ีสดุของผม 
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กลบักนั งานดีไซนคื์อส่ิงท่ีผมคลกุคลีและฝึกฝนมาตัง้แตอ่าย ุ12 ขวบ 

มนัเป็นระยะเวลาท่ีนานพอท่ีผมจะกลา้พดูไดเ้ต็มปากวา่ 

"ผมเช่ียวชาญเรื่องนีจ้รงิๆ" 

ผลงานดีไซนข์องผมมนัโดดเดน่และมีพลงัมากกวา่การท่ีผมไปยืนแสดงอ

ยู่หนา้มา่นเสียอีก 

ผมจงึตดัสินใจเลือกโฟกสัไปท่ีเสน้ทางของนกัออกแบบอย่างเต็มตวั 

แตก่ารหนัหลงัใหเ้วทีการแสดง ไม่ไดแ้ปลวา่ผมทิง้ความ "Dramatic" 

ท่ีไดเ้รยีนรูม้านะครบั! 

การเป็นนกัออกแบบ โดยเฉพาะเม่ือตอ้งทาํภาพคียว์ิชวล (Key Visual) 

หรอืโปสเตอรโ์ปรโมตซีรสีแ์ละละคร มนัคือการสวมวิญญาณผูก้าํกบัดีๆ 

น่ีเอง งานดีไซนท่ี์ดีไม่ใช่แคก่ารจดัวางภาพใหส้วยงาม แตม่นัคือ 

"การเขา้ใจตวัละคร" อย่างลกึซึง้ 

เวลาท่ีผมจะจดัวางตวัละครไหนใหอ้ยู่ใกลก้นั ใครควรยืนอยู่ขา้งหลงั 

หรอืใครควรเดน่อยู่ขา้งหนา้ 

ผมตอ้งวิเคราะหก์่อนเสมอวา่ตวัละครเหลา่นีมี้ความสมัพนัธก์นัยงัไง 

การวางตาํแหน่งแบบนีม้นั Make Sense 

กบัความสนิทหรอืนิสยัของตวัละครนัน้จรงิๆ หรอืเปลา่? 
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ทกัษะการวิเคราะหบ์ทและคาแรกเตอรต์วัละครท่ีผมไดจ้ากการเรยีนละ

ครเวที 

ถกูนาํมาใชส้รา้งมิติและความลกึใหก้บังานดีไซนข์องผมอย่างแนบเนียน 

นั่นแหละครบั... ผมไม่ไดท้ิง้ความเป็นศิลปินไปไหน 

ผมแคเ่ปล่ียนเวทีของผมมาอยู่บนผืนผา้ใบดิจิทลั 

และใชค้วามดรามาติกเหลา่นัน้ เปล่ียนพลงังานลบในอดีต 

ใหเ้ป็นแรงผลกัดนัในส่ิงท่ีผมอยากจะเป็น 

และในแบบท่ีผมมีความสขุท่ีสดุครบั 
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บทที ่8: กล�าพสิจูน�ตวัเอง 

ในวงการบนัเทงิ 
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"ผลงานตา่งหากทีพ่ดูแทนเราไดด้ทีีส่ดุ 

(Portfolio Speaks for Itself)" 
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เม่ือเราตัง้ใจฝึกฝนและมีของดีอยู่ในตวั 

โลกก็มกัจะมีวธีิดงึเราไปอยู่ในจดุท่ีคูค่วรเสมอ 

หลงัจากสั่งสมประสบการณบ์นโลกออนไลน ์

โอกาสท่ีผมไมเ่คยคาดฝันก็เขา้มาหา 

ผมไดก้า้วเขา้สูว่งการบนัเทงิในฐานะนกัออกแบบภาพน่ิง (Visual 

Designer) ใหก้บัโปรเจกตล์ะครโทรทศันห์ลายตอ่หลายเรื่อง 

ผลงานแตล่ะชิน้คือความทา้ทายใหม ่

บางโปรเจกตเ์ป็นกา้วแรกท่ีทาํใหผ้มไดเ้รยีนรูร้ะบบการทาํงานจรงิ 

บางโปรเจกตก็์เป็นความภมูิใจลกึๆ 

ท่ีผลงานของเราไดเ้ขา้ไปเป็นสว่นเลก็ๆ 

ของความสาํเรจ็ท่ีไดร้บัการยอมรบัในระดบัประเทศ 

ลองคิดดสิูครบั... เด็กหนุม่ท่ีตดัสินใจลาออกจากมหาวิทยาลยักลางคนั 

เด็กท่ีเคยรูส้กึวา่ตวัเองไม่มีคา่และถกูมองขา้ม 

วนันีผ้ลงานท่ีเกิดจากสองมือของเขากาํลงัโลดแลน่อยู่บนหนา้จอโทรทศั

นใ์หค้นจาํนวนมากไดช่ื้นชม 

ในโลกของการทาํงานท่ีดเูหมือนจะแข่งขนักนัสงู 

หลายคนอาจจะกงัวลวา่ตอ้งมีปรญิญาจากสถาบนัช่ือดงั 
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หรอืตอ้งมีเสน้สายมากมายถึงจะเขา้ไปทาํงานในจดุท่ีใฝ่ฝันได ้

แตค่วามจรงิท่ีแสนอบอุน่ท่ีผมคน้พบและอยากจะบอกกบัทกุคนก็คือ... 

"ผลงานและความตัง้ใจตา่งหาก ท่ีจะทาํหนา้ท่ีพดูแทนเราไดดี้ท่ีสดุ" 

นอกจากงานละครทีวี 

ผมยงัไดมี้โอกาสลองทาํงานศิลปะท่ีหลากหลายขึน้ 

ทัง้งานออกแบบใหก้บัศิลปินอิสระ 

และการกลบัไปคลกุคลีกบัความรกัเดิมอยา่งงานโปรดกัชนัละครเวที 

การไดท้าํงานท่ีหลากหลายเหลา่นี ้คอ่ยๆ 

กะเทาะเปลือกความกลวัและความไม่มั่นใจท่ีเกาะกินอยู่ในใจผมออกไป

ทีละชัน้ ความกงัวลท่ีวา่ "เราไม่มีใบปรญิญา เราจะสูค้นอ่ืนไดไ้หม" 

(Imposter Syndrome) คอ่ยๆ เลือนหายไป เพราะทกุชิน้งานท่ีสาํเรจ็ 

และทกุรอยยิม้ของคนท่ีไดเ้ห็นผลงานของเรา 

มนัคือออ้มกอดท่ีคอยบอกผมวา่ "คณุเกง่พอตวัแลว้นะ" 

ผมอยากสง่กาํลงัใจใหท้กุคนท่ีกาํลงัเหน่ือยลา้หรอืสงสยัในคณุคา่ของตวั

เองครบั ไม่วา่คณุจะเรยีนจบอะไรมา หรอืแมแ้ตไ่ม่ไดเ้รยีนจบก็ตาม... 

ตราบใดท่ีคณุมีความรกัในส่ิงท่ีทาํ และตัง้ใจทาํมนัออกมาใหดี้ท่ีสดุ 
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คณุจะสามารถยืนหยดัและเติบโตในเสน้ทางของคณุไดอ้ย่างภาคภมูิใจ 

เสมอ 

[SECRET: เบือ้งหลงัละครทีโ่ดนดอง 5 ป�] 

ในวงการบนัเทิงไม่ไดมี้แตด่า้นท่ีสวยงามเสมอไปครบั 

หนึง่ในโปรเจกตท่ี์ผมทาํแลว้ตอ้งเจอกบัความอดึอดัใจท่ีสดุคือละครเรื่อง

หนึง่ท่ีถ่ายทาํเสรจ็ตัง้แตปี่ 2020 

ผมไดร้บัหนา้ท่ีทาํ Key Visual ใหก้บัละครเรื่องนีค้รบั 

เสนอหลายแบบจนผ่าน แถมทาํไปจนถึง Social Media Template 

ของทกุ EP เลย ทุม่เทอย่างเต็มท่ี ผูจ้ดัก็แจง้วา่จะไดอ้อนแอรแ์ลว้ๆ 

ใหเ้ตรยีมไฟล ์Asset ไวใ้หพ้รอ้ม 

แตก็่หายยยยยยไปครบั... เงียบกรบิ 

จนกระทั่งก่อนหนา้นัน้หลายปี 

ละครเรื่องนีด้นัหลดุออกมาใหส้ตรมีบนแอปของช่องวนัหนึง่! 

มีคนเขา้ไปดดูว้ยครบั ผมเหน็คนทวีตเรื่องนีเ้ลยรบีแจง้ผูจ้ดัทนัที 

แลว้ทางช่องก็รบีลบออกไป 

เพราะมนัยงัไม่ไดก้าํหนดวนัออนแอรอ์ยา่งเป็นทางการ 
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สดุทา้ยละครเรื่องนีก็้ไดอ้อนแอรจ์รงิๆ ในปี 2025 ครบั! 

นบัจากวนัถา่ยเสรจ็จนถงึวนัออกอากาศ ห่างกนัถงึ 5 ปี 

สาํหรบัคนทาํงานเบือ้งหลงั 

การเหน็ผลงานตวัเองถกูแช่แข็งเป็นเวลาครึง่ทศวรรษ 

มนัเป็นความทรมานใจอย่างบอกไม่ถกู แตเ่ม่ือมนัไดอ้อนแอรใ์นท่ีสดุ 

ผมก็ไดแ้ตย่ิม้แหง้ๆ และคิดวา่ 

อย่างนอ้ยงานของเราก็ไดอ้อกสูส่ายตาคนดเูสียที 
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บทที ่9: กล�าขยายขอบเขต 

สู�ชวีติทีไ่ร�พรมแดน 
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"คนเราไม่จาํเป็นตอ้งมขีอ้จาํกดั 

เราสามารถเป็นอะไรกไ็ด ้

และไปทาํงานทีไ่หนบนโลกกไ็ด"้ 
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ถา้ชีวิตคือการเดินทาง การไดเ้รยีนรูส่ิ้งใหม่ๆ 

ก็เหมือนกบัการคน้พบเสน้ทางท่ีสวยงามซึง่เราไม่เคยรูม้าก่อน 

การไดท้าํงานออกแบบในวงการบนัเทงิเป็นความสขุท่ีเติมเต็มหวัใจผม 

มากๆ ครบั แตม่นัก็ทาํใหผ้มเกิดคาํถามวา่ 

"เราสามารถขยายขอบเขตความสามารถนีไ้ปดแูลผูค้นหรอืธุรกิจในมมุ 

อ่ืนๆ ไดอี้กไหม?" 

ผมจงึเริม่ตน้กา้วเขา้สูโ่ลกของการออกแบบเพ่ือองคก์รธรุกิจ (Corporate 

Branding) และการออกแบบประสบการณผ์ูใ้ชง้าน (UX/UI Design) 

ซึง่เป็นสายงานท่ีผสานความคิดสรา้งสรรคเ์ขา้กบัความเขา้ใจความรูส้กึ 

ของผูค้น 

การกลา้ท่ีจะลองส่ิงใหม่ทาํใหผ้มไดมี้โอกาสรว่มงานกบัแบรนดต์า่งๆ 

มากมาย รวมถึงการเขา้ไปทาํงานในโรงเรยีนนานาชาติ 

การไดท้าํงานรว่มกบัผูค้นหลากหลายเชือ้ชาติและวฒันธรรม 

เป็นประสบการณท่ี์ช่วยเปิดมมุมองของผมใหก้วา้งขึน้มากๆ 

ผมไดเ้รยีนรูท้ัง้เรื่องการทาํงาน การปรบัตวั 

และท่ีสาํคญัท่ีสดุคือการเหน็อกเหน็ใจผูอ่ื้น (Empathy) 

ในบรบิทของการทาํงานระดบัสากล 
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ก้าวต่อไปสู่โลกกว้างอย่างไร้ขอบเขต 

เม่ือเราเช่ือมั่นวา่เราทาํได ้โลกใบนีก็้จะไรพ้รมแดนครบั 

ปัจจบุนั ผมไดก้า้วเขา้สูรู่ปแบบการทาํงานแบบ "Work Remote" 

อย่างเต็มตวั 

ผมมีโอกาสไดด้แูลงานออกแบบและพฒันาระบบใหก้บัธุรกิจท่ีอยู่ไกลถึง

ประเทศออสเตรเลีย การไดน้ั่งทาํงานอยู่ในมมุสงบๆ ของตวัเองท่ีไทย 

แตผ่ลงานและไอเดียของเรากาํลงัช่วยขบัเคล่ือนธุรกิจในอีกซีกโลกหนึ่ง 

มนัเป็นความรูส้กึท่ีอศัจรรยแ์ละน่าภมูิใจมากครบั 

ลองยอ้นกลบัไปมองสิครบั... 

จากเด็กหนุ่มท่ีเคยมืดแปดดา้นเพราะปัญหาครอบครวัและไม่มีโอกาสได้

เรยีนตอ่ จากคนท่ีตอ้งนั่งมองความสาํเรจ็ของคนอ่ืนดว้ยความนอ้ยใจ 

วนันีเ้ขาสามารถสรา้งพืน้ท่ีเลก็ๆ 

ของตวัเองท่ีเต็มเป่ียมไปดว้ยความสขุและคณุคา่ 

ทัง้หมดนีไ้ม่ใชเ่พราะผมมีพรสวรรคว์ิเศษอะไรเลยครบั 

มนัเกิดจากการไม่ยอมแพ ้การกลา้ท่ีจะเรยีนรูส่ิ้งใหม่ๆ (Upskill) 

และความเช่ือท่ีวา่ 

"คณุคา่ของเราไม่ไดถ้กูกาํหนดโดยอดีตหรอืขอ้จาํกดัใดๆ" 
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ผมอยากใหเ้รือ่งราวนีเ้ป็นเหมือนออ้มกอดอุน่ๆ 

และแรงผลกัดนัใหก้บัใครก็ตามท่ีกาํลงัรูส้กึวา่ตวัเองมีขอ้จาํกดั 

คนเราสามารถเป็นอะไรก็ได ้และไปทาํงานท่ีไหนบนโลกก็ได.้.. 

ขอเพียงแคค่ณุกลา้ท่ีจะเช่ือมั่นในตวัเอง 

และไม่หยดุท่ีจะมอบโอกาสใหต้วัเองไดเ้ติบโตครบั 

[SECRET: ดราม�าโรงเรยีนนานาชาติ 

และความพงัพนิาศของทมี] 

การทาํงานในโรงเรยีนนานาชาติฟังดโูกห้รูใช่ไหมครบั? 

แตเ่บือ้งหลงันัน้เต็มไปดว้ยดราม่าและประสบการณ ์"เปรีย้วๆ" 

ท่ีผมจะไม่มีวนัลืม 

โดยเฉพาะประสบการณท่ี์โรงเรยีนนานาชาติอเมรกินัแห่งหนึง่ยา่นใจ 

กลางกรุงเทพ 

ผมเขา้มาทาํงานในตาํแหน่ง Graphic Designer 

ท่ีรวมงานถา่ยภาพและตดัตอ่ดว้ย ซึง่ผมโอเคในตอนแรก แตพ่อทาํจรงิ 

80-90% คืองานถา่ยภาพและตดัตอ่ 

สว่นงานดีไซนมี์จาํนวนนอ้ยแตส่เกลใหญ่มาก 

การตอ้งเป็นชา่งภาพแปลวา่ผมตอ้งออกกองแทบไม่ไดน้ั่งโต๊ะ 

พอกลบัมาก็ตอ้งเคลียรไ์ฟลค์ลิป 



58 

ทาํใหง้านดีไซนอ์อกมาไม่ทนัและไม่ดีเทา่ท่ีควร พอผมแจง้ HR วา่ 

Expectation แบบนีไ้ม่ใช่ทางท่ีผมอยากเดิน... ความบรรลยัก็เริม่ขึน้ครบั 

ผมรูส้กึเหมือนโดนกดข่ี ทกุคนในทีมมาสายกนัเป็นชั่วโมง 

บางคนสายถึงสามชั่วโมง และเป็นแบบนีท้กุวนั! แตก่ลบัมาบอกผมวา่ 

"มงึมาเชา้ ตอนเชา้มงึก็ทาํไปเลย ถา่ยงานนูน่น่ี" ทัง้ท่ีกิจกรรมโรงเรยีน 

Peak Hour มนักระจกุตวัอยูต่อนเชา้! 

กลายเป็นผมคนเดียวท่ีตอ้งแบกกลอ้งวิ่งหวัซุกหวัซนุ 

พอบา่ยหรอืเยน็ก็กลายเป็นผมอีกท่ีตอ้งไปถ่ายตอ่แบบงงๆ 

เพราะคนในทีมไม่รบัผิดชอบและไม่ยอมเช็คตาราง 

มีอยู่วนัหนึ่ง คนในทีมมาสายตามปกติ 

ทาํใหผ้มตอ้งไปถ่ายงานตา่งจงัหวดัแทน ทัง้ๆ 

ท่ีตกลงกนัไวแ้ลว้วา่รถตูล้อ้หมนุตอนเชา้ใครจะเป็นคนไป 

ท่ีแสบกวา่นัน้คือมีการมาสั่งปิดปากผมวา่ "หา้มบอกบอสเรื่องนี"้ 

วนันัน้ผมดา่กราดเลยครบั... จะเหีย้ไปถงึไหน! 

นอกจากนี ้ในทีมยงัมี "ปา้" คนหนึ่งท่ีเอางาน LINE 

ของโรงเรยีนมาโยนใหผ้มทาํ เพราะ Reception ลาออก 

ปา้จ่ายงานขา้มหวัหนา้ โดยอา้งดือ้ๆ วา่ "ปา้ทาํไม่เป็น เรยีนรูไ้ม่ไหว" 
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ทาํใหผ้มรูส้กึเหมือนมีเจา้นาย 2 คน 

ปา้คนนีอ้า้งวา่ปวดขารา่งกายป่วยตลอด 

แตต่อนผมนั่งพกัเหน่ือยจากการไปถา่ยงาน 

ปา้กลบัเอากรรไกรมายดัใสมื่อผมใหต้ดักระดาษเคลือบ! 

ปา้อยู่มาเป็นสิบๆ ปี เครื่องมือทาํงาน Outdate มาก แตป่ากดี 

อา้งวา่จะชว่ยป้ันผม... ผมคิดในใจวา่ ผมตา่งหากท่ีควรป้ันนาง 

หรอืไม่นางก็ควรลาออกไปไดแ้ลว้ ก่อนผมออก 

นางสั่งงานสต็อกดองไวร้วัๆ เพราะรกัความสบาย 

ปา้เคยบอกวา่มีเซน้สว์า่เราจะไดก้ลบัมาทาํงานดว้ยกนัอีก 

ผมตอบในใจเลยวา่ "ไดค้รบั... ถา้ปา้ไม่อยู"่ มนิ่าละ่ 

คนท่ีลาออกไปกอ่นหนา้ผมถงึพดูเรื่องปา้เสียๆ หายๆ 

อีกเรื่องท่ีลมืไม่ลงคืองานโรงหนงัของโรงเรยีน วนันัน้จอเปิดติดๆ ดบัๆ 

ส่ิงท่ีทีมทาํคือ... ทกุคนหลบอยู่หลงัม่าน! 

แลว้ดนัหลงัผมท่ีเป็นคนใหม่ใหอ้อกหนา้รบัหนา้ผูป้กครองท่ีกาํลงัแพนิค 

ใสฉ่ํ่าๆ สว่นแม่งานตวัจรงิหายเขา้กลีบเมฆ โคตรไดใ้จเลยครบัทีมนี ้

หวัหนา้ทีมและคนในทีมรูน้อ้ยแตอี่โกส้งูเสียดฟ้า ไม่เคยยอมรบัผิด 

ขอโทษไม่เป็น ชอบทาํตวัเปรีย้วใสที่มอ่ืน 
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พอถึงเวลาตอ้งขอความชว่ยเหลือ ทีมอ่ืนก็ไม่อยากชว่ย 

กลายเป็นผมท่ีตอ้งรบับทเดินไปขอโทษทีมอ่ืนแทนเพ่ือใหง้านเดิน 

สว่นบอสนัน้ไม่มีความรูง้านโปรดกัชนัและโซเชียลมีเดียเลย 

ผมยงัสงสยัวา่จบัฉลากไดต้าํแหนง่มาหรอืมีคนฝากเขา้มา? 

พอไม่มีความรูก็้จดัการโปรเจกตไ์ม่ได ้

คนรบัผลกรรมก็คือลกูทีมปลายนํา้อยา่งพวกเรา ยิ่งไปกวา่นัน้ 

ผูบ้รหิารระดบัสงูของโรงเรยีนก็มีอารมณส์วิงสงูมาก 

เปล่ียนสถานท่ีประชมุเอง เออเอง 

พอผมไปช่วยจดัสถานท่ีตัง้แตเ่ชา้ก่อนเขา้งาน 

กลบัเหวี่ยงใสเ่พราะผมตามอปัเดตไม่ทนั เก่งอยู่คนเดียว เริด่คนเดียว 

ใครอยากทาํงานดว้ยก็เชิญครบั ผมเลือกท่ีจะไม่สงุสิงเลย 

น่ีแหละครบัโลกความจรงิ... ทกุท่ีลว้นมีดราม่า และประสบการณ ์Toxic 

ขัน้สดุจากโรงเรยีนแหง่นี ้ก็เป็นตวัเรง่ชัน้ดีท่ีทาํใหผ้มตดัสินใจวา่ 

"ผมจะไมง่อ้ระบบบรษัิทพงัๆ แบบนีอี้กตอ่ไป" 

และกระโดดเขา้สูโ่ลกของการ Work Remote ขา้มประเทศอยา่งเต็มตวั! 

  



61 

 

 

 

 

 

 

บทที ่10: กล�าตดัพลงังานลบ 

เพือ่ความสขุของการอยู� 

คนเดยีว 
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"การตัง้ขอบเขต (Boundaries) ไม่ใช่ความเหน็แก่ตวั 

แตม่นัคอืการทาํความสะอาดพืน้ทีช่วีติ" 
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สงัคมมกัจะประกอบสรา้งภาพจาํวา่ "การอยู่คนเดียว" เท่ากบั 

"ความเหงา" และความเหงาเป็นส่ิงท่ีนา่กลวั 

แตห่ลงัจากท่ีผมใชชี้วิตอยูต่วัคนเดียวมาตลอด 8 ปีเต็ม 

ผมขอบอกเลยวา่... มนัคือความสขุและอิสระท่ีประเมนิคา่ไม่ได ้

เม่ือคณุไม่ตอ้งต่ืนมาเจอพลงังานลบ ไม่ตอ้งทนฟังเสียงทะเลาะเบาะแวง้ 

พืน้ท่ีวา่งในสมองของคณุจะเพิ่มขึน้มหาศาล 

คณุจะมีเวลาโฟกสักบัตวัเอง และมีแรงเหลือเฟือท่ีจะทาํในส่ิงท่ีรกั 

หลายคนอาจจะสงสยัวา่ ชีวิตตวัคนเดียวของผมเงียบเหงาไหม? 

คาํตอบคือไม่เลยครบั โลกของผมเต็มไปดว้ยสีสนั 

ผมเป็นแฟนคลบัตวัยงของอนิเมะและกีฬาวอลเลยบ์อล 

โดยเฉพาะทีมชาติญ่ีปุ่ นและทีม Suntory Sunbirds 

(ซึง่เป็นแรงบนัดาลใจใหผ้มออกแบบแอปพลิเคชนัแฟนคลบัขึน้มาดว้ย

ซํา้) 

นอกจากหนา้จอคอมพิวเตอร ์ผมยงัมีงานอดิเรกอย่างการเย็บผา้ 

การทาํงานประดิษฐ์ (DIY) 

และการทา้ทายตวัเองดว้ยการออกแบบคอนเซปตโ์ปรดกัตใ์หม่ๆ 
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ผมเลือกท่ีจะสรา้งความสขุในมมุของตวัเอง และท่ีสาํคญั... 

ผมเลือกท่ีจะนาํเสนอผลงานผ่านเว็บไซตส์ว่นตวั (Zasito) 

มากกวา่ท่ีจะไปคลกุคลีอยู่บนโซเชียลมีเดียท่ีเต็มไปดว้ยเสียงนกเสียงกา

หรอืการเปรยีบเทียบท่ีบั่นทอนจิตใจ 

การบลอ็กคนท่ีไม่ใช่ ตดัขาดจากญาติท่ีชอบซุบซิบ 

และการอยูห่่างจากครอบครวัท่ี Toxic ไม่ใช่เรื่องนา่อาย 

มนัคือการทาํความสะอาดพืน้ท่ีชีวิต (Decluttering Your Life) 

เพ่ือเหลือท่ีวา่งไวใ้หค้นและส่ิงท่ีมีคณุคา่จรงิๆ 

8 ปีท่ีผ่านมาพิสจูนแ์ลว้วา่ "ความโดดเด่ียว" (Solitude) ไม่ใช่ศตัรู แตเ่ป็น 

"เพ่ือนแท"้ ท่ีสอนใหผ้มรูจ้กัและรกัตวัเองมากขึน้ในทกุๆ วนั 

  



65 

 

 

 

 

 

 

บทที ่11: กล�าพสิจูน�คุณค�า 

ด�วยการเรียนรู�ที่ไม�มวีนัจบ 
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"ความสามารถทีพ่สิูจนไ์ด ้

มคีา่มากกวา่แผน่กระดาษ 

ทีบ่อกวา่เราเรยีนจบจากทีไ่หน" 
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การไม่มีใบปรญิญาจากมหาวทิยาลยั 

อาจจะทาํใหเ้ราเสียเปรยีบในบางสมรภมูิ 

แตม่นัไม่ไดห้มายความวา่เราจะแพใ้นสงครามชีวิต เพราะในยคุปัจจบุนั 

"ความสามารถท่ีพิสจูนไ์ด"้ 

มีคา่มากกวา่แผ่นกระดาษท่ีบอกวา่เราเรยีนจบจากท่ีไหน 

แมผ้มจะทาํงานจนประสบความสาํเรจ็ในหลายดา้น 

แตผ่มก็ไม่เคยหยดุหวิกระหายท่ีจะเรยีนรู ้

ผมเช่ือวา่ความรูคื้ออาวธุท่ีไม่มีใครแย่งชิงไปจากเราได ้

และเพ่ือเป็นการตอกยํา้ความเช่ียวชาญของตวัเอง ในปี 2024 

ผมตดัสินใจยกระดบัทกัษะของตวัเองใหไ้ดร้บัการรบัรองระดบัสากล 

ผมทุ่มเทเวลาใหก้บัการศกึษาและสอบใบประกาศนียบตัร 

(Certifications) จากสถาบนัชัน้นาํระดบัโลกหลายแหง่  

สาํหรบัคนอ่ืน ใบประกาศเหลา่นีอ้าจจะเป็นแคเ่รซูเม่เอาไวส้มคัรงาน 

แตส่าํหรบัผม มนัคือ "ถว้ยรางวลั" 

ท่ีผมมอบใหก้บัความพยายามของตวัเอง 

มนัคือการพิสจูนใ์หค้นท่ีเคยสบประมาทผมเหน็วา่ 
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ผมไม่จาํเป็นตอ้งอยู่ในระบบการศกึษาแบบเดิมๆ 

เพ่ือท่ีจะเกง่และไดร้บัการยอมรบั 

ผมรบัผิดชอบการศกึษาของตวัเอง 

ผมจ่ายคา่เลา่เรยีนดว้ยความพยายาม 

และผมภมูิใจกบัทกุความรูท่ี้ไดม้า น่ีคือวถีิของคนท่ีรบดว้ยตวัเอง 

และเติบโตดว้ยตวัเองอย่างแทจ้รงิ 
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บทที ่12: กล�าฝ�นใหญ� 

เพือ่เป�าหมายต�อไป 
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"ผมไม่ไดอ้ยากแคเ่ป็นผูบ้รรยายชวีติของตวัเอง 

แตอ่ยากเป็นผูก้าํกบัทีอ่อกแบบชวีติตวัเองได"้ 
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จากเด็กหนุ่มท่ีเคยกาํมีดวิ่งไลเ่มียนอ้ยพอ่ในซอย 

จากคนท่ีตอ้งเก็บกระเป๋าเดินออกจากบา้นตวัเปลา่ สูก่ารเป็น Senior 

Graphic Designer และนกัพฒันาเว็บไซตท่ี์ไดร้บัการยอมรบั... 

การเดินทางของผมมาไกลเกินกวา่ท่ีเด็กคนนัน้จะจนิตนาการไวม้าก 

แตผ่มยงัไม่ถงึเสน้ชยัหรอกครบั 

หนงัสือชีวิตของผมเพิ่งจะเริม่ตน้ในบทท่ีสนกุท่ีสดุ 

เปา้หมายตอ่ไปของผม 

ไม่ใช่แคก่ารเป็นพนกังานท่ีเก่งกาจในบรษัิทคนอ่ืน 

แตผ่มมีความมุ่งมั่นท่ีจะ "สรา้งอาณาจกัร" ของตวัเอง 

ผมตัง้เปา้ท่ีจะเปิดบรษัิทการตลาดและโปรดกัชนั (Marketing and 

Production Company) อยา่งเต็มรูปแบบ 

เพ่ือใชเ้ป็นพืน้ท่ีในการปลดปลอ่ยจินตนาการ 

สรา้งสรรคผ์ลงานแบรนดิง้ท่ีไรขี้ดจาํกดั และช่วยเหลือธรุกิจอ่ืนๆ 

ใหเ้ติบโตดว้ยพลงัของงานออกแบบ 

และท่ีสาํคญัท่ีสดุ... ความฝันสงูสดุในชีวิตของผม คือการไดก้า้วขึน้เป็น 

**"ผูก้าํกบัภาพยนตร"์ (Feature Film Director)** 
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ผมหลงใหลในการเลา่เรื่อง (Storytelling) ผมเรยีนศิลปะการแสดง 

ผมรกัส่ือภาพและเสียง ผมอยากจะผสานความเช่ียวชาญทัง้หมดท่ีมี 

ไม่วา่จะเป็นกราฟิกดีไซน ์การวางแบรนดิง้ และทศันศิลป์ เขา้ดว้ยกนั 

เพ่ือสรา้งสรรคภ์าพยนตรท่ี์ส่ือสารอารมณแ์ละสะทอ้นความจรงิของชีวิต

ไดอ้ย่างทรงพลงั 

ผมไม่ไดอ้ยากแคเ่ป็นผูบ้รรยายชีวิตของตวัเอง แตอ่ยากเป็น "ผูก้าํกบั" 

ท่ีสามารถสรา้งแรงบนัดาลใจใหค้นอ่ืนๆ 

ลกุขึน้มาสูแ้ละออกแบบชีวติของตวัเองไดเ้ช่นกนั 

รอติดตามผลงานกาํกบัภาพยนตรเ์รื่องแรกของ Sathit Prasomsup 

ไดเ้ลยครบั! 
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บทที ่13: บทสรปุ: 

กล�าออกแบบชวีติด�วยตวัเอง 
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"เปลีย่นพลงังานลบ เป็นพลงังานผลกัดนั 

ในสิ่งทีเ่ราอยากจะเป็น" 
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มาถงึบทสดุทา้ยของหนงัสือเลม่นี ้

ผมอยากจะสง่ทา้ยดว้ยความจรงิท่ีอาจจะขดัใจคนโลกสวยไปบา้ง 

แตอ่ยากใหค้ณุรบัฟังดว้ยหวัใจท่ีเปิดกวา้ง 

โลกใบนีไ้ม่ไดถ้กูออกแบบมาเพ่ือใหร้างวลักบั "คนดีท่ียอมทน" เสมอไป 

ถา้คณุกาํลงัติดอยู่ในความสมัพนัธท่ี์ Toxic ไม่วา่จะเป็นกบัคนรกั เพ่ือน 

หรอืแมแ้ต ่"คนในครอบครวั" อยา่ปลอ่ยใหค้วามเช่ือเกา่ๆ 

หรอืคาํพดูกดทบัอย่าง "เด็กอยู่สว่นเด็ก" หรอื "เลือดขน้กวา่นํา้" 

มาลา่มโซค่ณุไว ้

คณุไม่จาํเป็นตอ้งเป็นคนดีในสายตาของญาติท่ีชอบซบุซิบนินทา 

คณุไม่จาํเป็นตอ้งน่ิงเงียบเม่ือมีคนมาลํา้เสน้และทาํลายความสงบสขุใน

บา้นของคณุ 

และคณุมีสิทธ์ิเต็มท่ี... ท่ีจะสรา้ง "ซีนใหญ่" 

เพ่ือปกปอ้งตวัตนและพืน้ท่ีปลอดภยัของคณุเอง! 

การเดินออกมาจากครอบครวัท่ีเป็นพิษ ไมใ่ช่ความลม้เหลว แตม่นัคือ 

**ความกลา้หาญ** 
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แตจ่าํไวอ้ย่างหนึง่นะครบั... 

การจะหนัหลงัใหพ้ลงังานลบและเดินออกมาอย่างสงา่งามได ้คณุตอ้ง 

"เก่งพอตวั" คณุตอ้งมีทกัษะ มีความหลงใหล (Passion) 

และมีความมุง่มั่นท่ีจะสรา้งชีวิตใหม่ดว้ยสองมือของคณุเอง 

หาอาวธุของคณุใหเ้จอ (เหมือนท่ีผมมี Photoshop และดีไซน)์ 

แลว้ใชม้นัฝ่าฟันอปุสรรค อปัสกิลตวัเองใหเ้กง่ขึน้ในทกุๆ วนั 

เก็บเก่ียวความสขุจากการอยู่คนเดียว 

และจงภมูิใจในเสน้ทางท่ีคณุเลือกเดิน 

ปรญิญาไม่ใช่ทกุส่ิง ถา้คณุมีโอกาสไดเ้รยีน คณุก็ควรเรยีน 

เพราะมนัมีประโยชน ์แตถ่า้คนไหนไม่มีกาํลงั ไมมี่ resource พอ 

จงจาํไวว้า่ "คณุคา่" และ "ความสามารถ" เป็นส่ิงท่ีเราสรา้งและเพิ่ม 

Value ใหก้บัตวัเองไดเ้สมอ 

ครอบครวัคือโลกใบแรกของทกุคน การรกัลกู เลีย้งลกูอย่างเขา้ใจ 

และสนบัสนนุเขาในทางท่ีเขาสนใจ ผมเช่ือวา่เด็กทกุคนไปไดไ้กลมาก 

ถา้เขาชอบหรอืรกัในส่ิงไหน 

พอ่แม่ไม่จาํเป็นตอ้งมีเงินมากมายเพ่ือสง่เสรมิลกูเลย แคก่อด 

ใหก้าํลงัใจ และช่ืนชมในส่ิงท่ีลกูทาํ... ส่ิงเหลา่นีมี้คา่มากกวา่เงนิซะอีก 
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มนัจะไดรฟ์ (Drive) ลกูคณุไปไดไ้กล ไม่แพโ้รงเรยีนแพงๆ 

หรอืคอรส์แพงๆ เลยละ่ 

ปัญหาครอบครวัมีทกุบา้น การพดูคยุกนั การช่วยเหลือ 

และการเหน็อกเหน็ใจ คือส่ิงท่ีทกุบา้นควรมี 

ชีวิตนีเ้ป็นของคณุ คณุคือ Designer 

ผูย้ิ่งใหญ่ท่ีสดุท่ีจะออกแบบมนัออกมาใหส้วยงามและทรงพลงัแคไ่หน 

ก็ได.้.. เปล่ียนพลงังานลบ เป็นพลงังานผลกัดนั 

ในส่ิงท่ีเราอยากจะเป็นนะครบั! 

Sathit Prasomsup 
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